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http://www.federationdeslacs.ca/
Fédération des lacs de Val-des-Monts

Journée de la qualité de l’eau 2005

Federation of Lakes of Val-des-Monts

Water quality day 2005

Agenda

1. Bienvenue
2. Un mot du maire 
3. Qualité de l’eau – cadre et résultats des tests 
4. Invité – M. Henri Fournier
5. Activités de la Fédération
6. Période de questions

7. Mot de la fin

8. Repas léger

Associations des lacs / Lake associations

· Lac Bois Franc

· Lac Brassard

· Lac Champeau

· Lac Dam

· Lac Gilmour

· Lac Grand

· Lac Hardwood

· Lac Létourneau

· Lac McArthur

· Lac McFee

· Lac McGlashan

· Lac Girard

· Lac McGregor

· Perkins-sur-le-Lac

· Lac Louise

· Lac Chevreuil

· Lac la Truite

· Lac Rhéaume

· Lac Bataille

· Lac Maskinongé

· Lac Corrigan

· Lac Barnes

· Lac St-Pierre

· Lac St-Germain

· Domaine St-Antoine

Agenda

1. Welcome

2. Word from the Mayor

3. Water quality – framework & tests’ results
4. Guest speaker – Henri Fournier 

5. Federation’s activities
6. Questions period
7. Closing remarks
8. Lunch
Cinq gestes à poser pour améliorer la qualité de l’eau

1. Construire à une distance de 30 mètres de la rive

2. Conserver les arbres sur le terrain et préserver ou replanter la végétation indigène sur la berge

3. Vider votre fausse septique à tous les 3 à 5 ans et faire vérifier vos installations périodiquement

4. Réduire l’utilisation de l’eau et utiliser des produits nettoyants écologiques (sans phosphate) 

5. Garder une surface de pelouse minimum et n’utiliser pas d’engrais chimiques, d’herbicides ou d’insecticides.

Impact sur le taux de phosphore

	Utilisation faible de phosphore
	Gram-mes
	Utilisation élevée

De phosphore 
	Gram-mes

	Eaux usées
	535 
	Eaux usées
	535 

	Sans lave-vaisselle
	0 
	Détergent pour lave-vaisselle, 1/jour 
	650

	Sans engrais
	0 
	Engrais pour gazon  1/année
	1,960

	Produits sans phosphate
	20 
	Produits avec phosphate
	180

	Total
	555
	
	3,325


Five easy steps to improve water quality

1. Build at least 30 metres away from the shoreline

2. Keep your lot well treed and preserve or replant native vegetation along the shoreline

3. Pump out your septic tank every 3 to 5 years and have the tank and the tile field inspected periodically

4. Reduce water use and use phosphate free soaps and detergents

5. Keep the size of your lawn to a minimum and do not use fertilizers, herbicides or pesticides

Impact on phosphorus

	Low Phosphorus Lifestyle
	Grams
	High Phosphorus Lifestyle
	Grams

	Human waste
	535 
	Human waste
	535 

	No dishwater
	0 
	Dishwasher detergent 1/day
	650

	No fertilizer
	0 
	Lawn fertilizer 1/year
	1,960

	Phosphate-free products
	20 
	Products with phosphate
	180

	Total
	555
	
	3,325


Une belle meurtrière 
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The Purple Loosestrife is an attractive plant.  It is vigorous, and durable. Nothing can harm it.  

Why should we be concerned?

We should be concerned because nothing can harm this plant.  Each plant can produce up to 3 million seeds in one season alone.  In a few years, it will add up to thousands more.  There is no Canadian bird, animal, or fish that depends on any part of Purple Loosestrife.  This European importation does not have any natural enemies in Canada.  The spread of this plant puts our natural flora and fauna at risk along with our fish.

What can we do?

Discourage any and all new Loosestrife planting.  Bag the flowers, pull plants by the roots and burn it completely.  

If you would like more information on how to prevent Purple Loosestrife from spreading, please contact the Federation or your Lake Association.  Happy Harvesting!!

A beautiful killer

La salicaire pourpre est au Lac St-Pierre.  Rien ne peut l’endommager et elle se reproduit très rapidement!  

Pourquoi doit-on s’inquiéter?

L’apparition de la salicaire pourpre est très inquiétante parce que cette plante peut produire plus de trois millions de graines par saison. Elle peut donc se multiplier par milliers en quelques années.  Elle fait compétition aux plantes indigènes et finit par les remplacer !  Cette importation européenne des années 1830 ne connaît aucun ennemi naturel.

Agissons!

Si vous la voyez le long des fossés ou des berges, enveloppez la fleur dans un sac, déracinez et brûler la plante, les racines et les fleurs.  Et surtout, ne l’utilisez pas comme plante ornementale.

Si vous voulez plus d’informations, vous pouvez communiquer avec la Fédération ou votre Association du Lac.  Bonne cueillette !! 

Ecological home made cleaning products 

Caution:

Make sure to keep all homemade products labeled and out of reach of children. 

Do not use homemade products with commercial products, as resulting reactions are unpredictable.

All-purpose cleaner 

Mix 125 ml (1/2 cup) vinegar and 65 ml (1/4 cup) baking soda into 2 liters (1/2 gallon) water. Store and keep.  

Gentle Nonabrasive Cleanser

Sprinkled baking soda directly on a damp sponge or cloth to clean kitchen counter tops, sinks, bathtubs, ovens and fiberglass. 

Disinfectant 

Mix 125 ml (½ cup) borax into 4 liters (1 gallon) of hot water to disinfect and deodorize (some hospitals use this recipe).

Isopropyl alcohol is also an excellent disinfectant, but use gloves to prevent skin irritation.

Drain cleaner 

To open clogs, pour 125 ml (1/2 cup) baking soda down the drain, add 1/2 cup white vinegar, and cover the drain. The resulting reaction can break fatty acids down into the soap and glycerin, allowing the clog to wash down the drain. Fill with hot water (not too hot if your drains are plastic). Again, do not use this method after trying a commercial drain opener as the vinegar can react with the drain opener to create dangerous fumes. 

Use less baking soda and vinegar, 2 tablespoons of each, to regularly clean your drains. This can prevent clogs.

Window Cleaner
Mix 2 tsp. vinegar with 1 qt of warm water and rub dry using newspaper to avoid streaking.
 

Oven Cleaner
Mix together ¼ c. baking soda and 2 tbsp. salt. Add hot water as needed to make a paste. 
Let paste sit for 5 minutes. 

Caution: Keep off wires/heating elements.
 

Toilet Bowls

Pour ¼ c. baking soda in the toilet bowl and drizzle with vinegar.
Let sit for ½ hour. Scrub and flush. 

Ceramic Tiles

Mix together ¼ c. vinegar with 1 gal. warm water.

Basin, Tub, and Tile

Mix together ½ c. baking soda with
2-3 tbsp. Ecological liquid soap. 

Mildew Remover

Use equal amount of vinegar and salt. 

Carpet Cleaning Foam

Mix together ¼ c. vegetable oil-based (biodegradable) liquid soap with 3 tbsp. (or more) water
Whip ingredients in bowl with eggbeater. Rub foam into problem areas of the rug. Rinse well with water.

Floors

Mix together ½ c. white vinegar with 1 gal warm water. Polishing with skim milk after floor is dry will make the floor glow!

Furniture Polish (Wood Surfaces)
Rub toothpaste on wood furniture to remove water marks. 

Polish wood with 2 tsp. lemon oil and 1 pint mineral oil in spray bottle. Spray, rub in and wipe clean. 

 OR 

Mix two parts olive oil to one part lemon juice. After rubbing the mixture in, let stand for several hours and then polish with a soft, dry cloth. 

Produits nettoyants écologiques maison

Mise en garde 

Bien indiquer le nom du produit sur le contenant et garder hors de la portée des enfants. Il ne faut pas utiliser les produits nettoyants maison avec les produits commerciaux car les réactions qu’ils pourraient causer sont imprévisibles.

Nettoyant tout usage

Mélanger 125 ml (1/2 tasse) de vinaigre et 65 ml (1/4 tasse) de bicarbonate de sodium dans 2 litres (1/2 gallon) d’eau. Ranger et garder.

Désinfectant

Mélanger 125 ml (1/2 tasse) de borax dans 4 litres (1 gallon) d’eau chaude pour désinfecter et désodoriser (cette recette est utilisée dans certains hôpitaux).  

L’alcool isopropylique peut également servir de désinfectant. Il faut toutefois porter des gants car ce produit peut irriter la peau.

Nettoyeur de tuyaux d’écoulement
Pour débloquer les tuyaux de drainage,  verser dans le drain 125 ml (1/2 tasse) de bicarbonate de sodium, ajouter ½ tasse de vinaigre et couvrir le drain.  Ajouter de l’eau chaude (pas trop chaude si les drains sont en plastique). Enfin, n’utilisez pas cette recette après avoir utilisé un produit commercial. Cela pourrait créer des fumées nocives. 

Diminuer la quantité de bicarbonate de sodium et de vinaigre à 2 cuillères à soupe de chaque ingrédient pour nettoyer les drains régulièrement et prévenir l’obstruction des tuyaux. 

Nettoyant à vitres

Mélanger 2 c. à thé de vinaigre à 1 litre d’eau chaude. Pour éviter les rayures, assécher à l’aide de papier journal.

Nettoyant pour le four

Mélanger ¼ tasse de bicarbonate de soude et 2. c. table de sel. Ajouter assez 

d’eau chaude pour former une pâte. Laisser la pâte reposer 5 minutes. 

                                                            Mise en garde : Ne pas enduire le filage ou les éléments chauffants.

Nettoyant pour cuvettes

Verser ¼ tasse de bicarbonate de soude dans la cuvette et répandez du vinaigre. Laissez reposer ½ heure. Brossez la cuvette et actionner la chasse d’eau.

Céramique

Mélanger ¼ tasse de vinaigre avec 1 gallon d’eau tiède.

Bain, évier et tuiles 

Mélanger ½ tasse de bicarbonate de sodium avec 2-3 cuillères à table d’un savon liquide écologique. 

Moisissure

Utiliser des quantités égales de vinaigre et sel.

Mousse nettoyante pour tapis

Mélanger avec un batteur d’œuf ¼ tasse de savon liquide (biodégradable) à base d’huile à 3 cuillères à table (ou plus) d’eau. Appliquer sur les taches et frotter légèrement. Bien rincer avec de l’eau. 

Planchers

Mélanger ½ tasse de vinaigre blanc dans 1 gallon d’eau tiède. Polir avec du lait écrémé lorsque le plancher est sec pour faire luire le plancher.

Poli pour meuble de bois

Frotter les surfaces de bois avec de la pâte à dent pour enlever les marques d’eau.

Polir le bois avec 2 cuillères à thé d’huile citronnée mélangée avec 4 tasses d’huile minérale. Vaporiser sur le bois et frotter jusqu'à ce que la surface soit propre.

ou

Mélanger 2 portions d’huile d’olives avec une portion de jus de citron dans un vaporisateur. Vaporiser et frotter jusqu'à ce que la surface soit propre.  
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MAPLE 10: Restaurer le bord de l’eau - un début immédiat 

Ce texte a été traduit et peut ne pas représenter la version originale de façon intégrale. 

Il y a trois valeurs de base attachées aux propriétés situées au bord de l’eau. Une de ces valeurs est reliée aux loisirs tels que : la pêche, la baignade, les promenades en bateau et la chasse. Une autre valeur est la beauté et la perfection de l’environnement naturel. La troisième, qui reflète les deux premières est la valeur monétaire des propriétés. Plusieurs d’entre nous ont acheté une propriété avec l’idée de s’y retirer, de la revendre avec un profit ou simplement pour le plaisir. Les points qui attirent les acheteurs sont : une bonne qualité de l’eau, la natation, une bonne pêche et la proximité de la ville. Toutes ces activités que nous aimons faire contribuent à la valeur monétaire de notre propriété. Que vous désiriez maintenir ou améliorer la qualité de l’eau du lac pour des raisons récréatives ou monétaires, les objectifs sont les mêmes. Il faut commencer avec une rive vivante et en santé. La mise en application des étapes suivantes pour la restauration des berges maximisera la re-génération du bord de l’eau avec un minimum d’effort.

Premièrement, il faut mesurer une distance de 10 pieds de l’eau et l’identifier à l’aide de panneau, cordes etc. La prochaine étape consiste à ne rien faire à l’intérieur du périmètre : ne pas couper le gazon, ne pas fertiliser.  On verra pousser très tôt des plantes naturelles.  

Pendant la première année, les fleurs sauvages et le gazon vont pousser. L’année d’après, de petits arbustes et les arbres indigènes vont faire leur apparition. La vie sauvage : grenouilles, oiseaux canards et des petits poissons, va réapparaître au fur et à mesure. La végétation va commencer à protéger le bord de l’eau et les plans d’eau peu profond.

Il ne faut surtout pas couper le gazon ou appliquer des herbicides et insecticides. On peut se débarrasser de l’herbe à puce en la recouvrant de six pouces de foin et de laisser le tout se décomposer. On peut enlever à la main les plantes nuisibles telles que la bardane et la salicaire pourpre, de préférence avant qu’elles ne commencent à faire des graines. 

Combien de temps faudra-t-il?

Tout dépend de la région mais si la surface est laissée telle quelle à partir de la fonte des neiges, on peut s’attendre de voir des fleurs sauvages dès la première année.  Cette végétation sauvage va commencer immédiatement à diminuer le taux d’érosion. Par la deuxième année, de petits arbres devraient apparaître. Il faut faire attention de ne pas les écraser car ils n’ont à peine que quelques pouces de hauteur. Si on désire obtenir des résultats de façon plus rapide, on peut planter des arbustes et arbres aborigènes au printemps et à l’automne (on peut s’en procurer auprès de MAPLE).

A quoi sert cette végétation ?

La végétation aide à diminuer l’érosion et commence  à absorber les nutriments avant que ceux-ci n’atteignent le lac. Les racines, estimées à 3 pouces de profondeur, forment un filtre. Les racines d’arbustes sont à environ 18 pouces de profondeur. Les  racines d’arbres matures peuvent atteindrent la nappe d’eau. Les arbres ont également pour fonction de fournir de l’ombre et modérer la température de l’eau, important pour les petits poissons et la prévention de la croissance des algues.

Si c’est si simple, pourquoi tout le monde ne le fait pas?

La raison principale est probablement que nous ne réalisons pas les dommages que nous causons à nos propriétés en y faisant des aménagements paysagés de ville. Personne ne croit que leur petit coin de terre au bord de l’eau fera une différence. C ‘est une erreur. 90% de la vie du lac naît, grandit et se nourrit à l’intérieur d’une bande de 30 pieds de la rive où la terre rencontre l’eau. Lorsqu’on stérilise cette surface, c’est le lac que nous stérilisons. En plus de favoriser la vie animale, MAPLE croit que si tous les riverains suivaient ces quelques étapes pour restaurer leurs rives, les résultats sur la qualité de l’eau auraient plus d’impacts que toute action individuelle prise dans la province jusqu’à maintenant. 

Pourquoi ça marche?

La végétation naturelle sur les rives accomplit un certain nombre d’objectifs. Premièrement, elle diminue l’érosion. L’érosion est un facteur important dans le rétrécissement des terres, le vieillissement des lacs et la destruction de l’habitat naturel nécessaire à la reproduction des poissons. 

La végétation retient les nutriments en provenance des eaux usées et des fertilisants qui autrement se retrouvent directement dans le lac et augmente la croissance des algues.  Les arbres fournissent de l’ombre, ce qui permet la survie des œufs de poissons et la réduction de la croissance des algues.

Mais est-ce que ma plage aura un air de laissé-aller ?

Pour certains d’entre nous, c’est un choc culturel de ne pas tondre le gazon jusqu’au bord de l’eau. Mais pensons-y bien. Lorsque l’on regarde un lac dans son état naturel, on ne peut s’empêcher de s’extasier devant la beauté des rives avec leurs arbres qui poussent pratiquement dans l’eau. I faudra du temps et de la patience pour re-établir cette beauté.

Mais qu’est-ce que je fais avec mon quai et j’aime un endroit pour me baigner?

MAPLE recommande que 75% de la rive soit gardée naturelle. Comme les habitations au bord de l’eau ont en moyenne 100 pieds de large, 25 pieds d’aire ouverte permettront un accès respectable à l’eau.  

 Ma résidence n’est pas sur l’eau donc je n’ai pas besoin de suivre ces conseils

Erreur! Chaque acre de forêt contient plus d’un million de litres d’eau. En encourageant la croissance naturelle de la végétation, on diminue le débit d’eau qui se déverse dans le lac et les éléments nutritifs nuisibles pour le lac.

MAPLE Inc., the Mutual Associations for the Protection of Lake Environment in Ontario, est une organisation a but non lucratif qui travaille pour maintenir les environnements naturels des lacs. Pour plus d’information visiter notre site web www.rideauvalley.on.ca/maple  or Patrick Ferris, Managing Director  c/o Doraty & Ferris, 28 Northside Road,   Nepean, ON,    K2H 5Z3 

Des arbustes & arbres aborigènes peuvent également être achetés à: Ferguson Forest Centre in Kemptville, 

613-258-0110    or   www.seedlingnursery.com. On peut aussi y obtenir des conseils.
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Introducing MAPLE 10:

An Immediate Start to a Natural Shoreland Restoration
    Three values are attached to waterfront property.  One is the recreational value we place upon it - fishing, swimming, boating, hunting. Another is the beautiful and pristine “natural” environment.  The third, reflecting both the first two, is the dollar value of the property.  Whether waterfront property is purchased for pure pleasure, retirement or for capital gain, the advertisements are all the same...clean water, good swimming, excellent fishing on a peaceful body of water near a thriving city area. The very things that give us the property’s natural value, also account for its dollar value. Whether you want to maintain or improve your lake’s quality for natural, recreational or dollar values, it is the same goal and starts with a healthy, living shoreland. MAPLE 10 is a first step for to improve all the values of the individual property and lake.

    MAPLE 10 is a very simple self-help, do-it-yourself program designed to allow the maximum regeneration of shoreland with the minimum of effort.  Lake associations are encouraged to organize members and interested individuals to participate in MAPLE 10 which is designed to give the shoreland owners a head start on the regeneration of their lake. 

     First, the owner measures a minimum distance of at least 10 ft (3 m) from the waters edge, usually from the high water mark. The optimum distance, often now legally required by the municipality for new lots, is 90 ft (30 m). The area is marked off by signs, or string or any other method the owner prefers. Then, the owner does nothing.  No grass cutting, no spraying, no fertilizing and no work. This area will immediately begin to regenerate with natural plants.

    In the first year, wild flowers and grasses get started. By the next year, small shrubs and trees indigenous to the area also begin to grow. Wildlife- frogs, birds, ducks and small fish – the desired biodiversity reappears as the vegetation begins to shield the shoreland and shallow water.

     It is important that once a MAPLE 10 site has been started, that the landowner never cuts the grass or sprays with pesticides or herbicides.  Noxious plants such as poison ivy can be killed by covering them with six inches of hay, and allowing the hay to compost on them.  Burdock and purple loosestrife can be pulled by hand, preferably before they begin to seed.  Remember, if the landowner lets a MAPLE 10 site regenerate for a year, and then mows the area, one full year of regeneration has been lost.  

How long will the MAPLE 10 Program take?
This depends on the area you live in, but if the area is left untouched from the time the snow melts, in the first year the landowner can expect the appearance of new wildflowers. These flowers and grasses will immediately begin to slow down the rate of erosion. This in turn slows down the silting and aging of your lake.  By the second year, small trees will appear.  These trees will be very small, only inches in height, and care must be taken not to crush them. Native shrubs and trees, obtained through MAPLE can be planted in the spring or fall .to help speed the process. 

What does this vegetation do?
Even grass will slow surface erosion and begin to absorb surface nutrients before they get into the lake but its roots go down about 3 in. The small shrubs, such as dogwood and meadowsweet, put down roots to 18 in., a deeper constantly, self-renewing filter of sediments, nutrients, even pesticides and heavy metals. Full sized trees filter usually down to the upper reaches of the water table. Trees also supply important shading to the shallow areas, and help moderate the temperature of the water. This is especially important for breeding fish, and preventing algae growth.

If MAPLE 10 is so simple, why doesn't everyone do it?
Mainly because most of us have not realized what damage we have done to our rural rest spot by trying to make it look like our city lawn. This little piece of shoreland makes a difference in the beauty and ecology of your lake. Ninety percent of all lake life is born, raised and fed within the 30 ft (90 m) band of shoreland where land and water meet. When we sterilize this area, we sterilize our lake or river. MAPLE believes that if every shoreland owner, both private and public was to begin the MAPLE 10 program today, they would create more wildlife habitat and do more to clean up our drinking water than any other single action taken in the province to date.

Why does MAPLE 10 work?
The natural vegetation along the shoreland does a number of things. First, it holds back the soil to prevent erosion. Erosion is a major factor in shrinking land, rapidly aging lakes and rivers and ruined fish spawning habitat. The vegetation also holds back the nutrients seeping from sewage and fertilizers into the lake. Excess nutrients increase plant and algae growth to the point of “choking” the ecology of the water.  Wildlife lives in, on and around the shoreland vegetation especially when it is natural like the common dogwood, a source of food for over twenty-five species of birds. The shoreland trees shade the lake and keep the shallow water cool so that eggs are not overheated, and scummy algae growth is greatly reduced.

But doesn't it look untidy?
It can certainly be a culture shock not to mow the lawn right to the water’s edge to give the lawn that final finishing touch. However, think about the natural lakes you have been on, and how beautiful the shorelines are with the trees and shrubs growing right to the water’s edge. It will take time and patience to re-establish this beauty. This is where the other MAPLE programs come in, supplying two and three year old plants to help your shoreline recover quicker.

But how can I access my dock, swimming area and water?
MAPLE 10 is designed to work with the realities of waterfront life.  But on any given waterfront, not all the area is required for water access.  MAPLE recommends that 75% of the shoreland be allowed to grow naturally.  For an average cottage lot with 100 ft of frontage, this 75% guideline would still have 25 ft of open access to the water.

But my cottage is not on the water. What difference does my front yard make?
A lot! Every acre of forest holds over a million litres of water. Natural vegetation growing on your recessed water property slows down the flow of water to the lake.  This helps prevent erosion, and gives the vegetation a chance to absorb nutrients before they reach the lake.  Also, it helps to give your lake a constant flow of fresh water all summer. 

YOU can make a difference.

Start MAPLE 10 today. Encourage others on your lake and in your lake association to join you. Please join those of us in MAPLE as we work today for lakes tomorrow.

MAPLE Inc., the Mutual Associations for the Protection of Lake Environment in Ontario, is a non-profit organization made up of cottagers, lake-users and naturalists who work together to maintain the natural lake environments of our Ontario waterways. For more information, please visit our web site at www.rideauvalley.on.ca/maple  or Patrick Ferris, Managing Director  c/o Doraty & Ferris, 28 Northside Road,   Nepean, ON,    K2H 5Z3 

 Native trees and shrubs can also be purchased, with advice, from the Ferguson Forest Centre in Kemptville,                                         613-258-0110    or   www.seedlingnursery.com
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