Dermatite du baigneur 

Plusieurs résidents des lacs de Val-des-Monts ont souffert de cette affection de la peau que l’on appelle la dermatite du baigneur.  La Fédération des lacs  a donc fait quelques recherches pour vous aider à comprendre en quoi cela consiste. L’information qui suit provient du Ministère de la santé et des services sociaux du Québec.

Qu’est-ce que la DERMATITE du baigneur ?

La dermatite du baigneur est une affection cutanée causée par de petites larves que l’on retrouve dans certains lacs. Ces petites larves portent le nom de «cercaires ». Elles sont si petites qu’il est presque impossible de les voir à l’œil nu.

Lors de la baignade, les cercaires se collent à votre peau jusqu’au moment où vous sortez de l’eau. Sous l’action du soleil, la peau s’assèche et les cercaires piquent votre peau pour y pénétrer. Elles y meurent ensuite. 

Comment attrape-t-on la DERMATITE du baigneur ?

· La présence de cercaires dans l’eau de baignade provient d’oiseaux aquatiques porteurs de parasite. 

· Le tout débute avec les excréments des oiseaux qui entraînent la contamination des escargots en bordure du rivage. 

· À partir des escargots, des cercaires sont libérées et retournent contaminer les oiseaux aquatiques. 

· Malheureusement, les cercaires ne font pas la différence entre les oiseaux et les baigneurs. C’est ainsi que les baigneurs se font piquer accidentellement. 

Quels sont les EFFETS sur la SANTÉ ?

La dermatite du baigneur provoque des désagréments pour ceux qui en sont atteints :

· Peu de temps après la baignade, de petites plaques rouges apparaissent sur la peau; 

· Ces plaques peuvent toucher toutes les parties non couvertes du corps qui ont été en contact avec l’eau; 

· Quelques heures plus tard, les plaques rouges se gonflent pour ressembler à des piqûres d’insectes qui peuvent atteindre la taille d’un dix sous; 

· Des démangeaisons plus intenses apparaissent ensuite, et peuvent durer plus de dix jours. Elles se résorbent toutefois généralement en une ou deux semaines; 

· Chez certains individus, une infection mineure de la peau peut se produire. 

Comment prévenir la DERMATITE du BAIGNEUR ? 

· Évitez, si possible, les plages où des cas de dermatite du baigneur ont été rapportés;

· Réduisez à quelques minutes le temps que vous passez dans l’eau;

· En sortant de l’eau, asséchez votre peau en la frottant vigoureusement avec une serviette car il faut éviter de laisser la peau s’assécher au soleil ou à l’air libre;

· Informez les autres baigneurs si vous êtes affectés par la dermatite;

· Évitez de nourrir les oiseaux aquatiques.

 

Comment soigner la DERMATITE du baigneur ?

· Évitez d’abord de vous gratter car cela pourrait provoquer une infection de la peau;

· Pour soulager l’inconfort, vous pouvez utiliser une crème ou une lotion contre les démangeaisons, telle que la calamine or consulter votre pharmacien;

· Si les démangeaisons persistent après plusieurs jours ou si votre état de santé vous inquiète, consultez sans tarder votre médecin.

Autres choses À SAVOIR...

· Malgré l’apparition d’éruptions cutanées et de démangeaisons, la dermatite du baigneur ne représente pas un danger important pour la santé;

· La dermatite du baigneur ne se transmet pas d’une personne à une autre;

· Il n’y a aucun lien entre la dermatite du baigneur et le degré de pollution de l’eau;

· Pour en savoir PLUS... communiquez avec le service Info-Santé CLSC de votre région.

Source : Gouvernement du Québec, Ministère de la Santé et des Services sociaux 
Swimmer’s Itch

Some residents around the lakes in Val-des-Monts have suffered from this skin rash called swimmer’s itch. The Federation of Lakes has decided to do some research on this subject to understand what it is all about. This information comes from le Ministère de la santé et des services sociaux.

What is Swimmer’s Itch?

Swimmer’s itch is a skin rash caused by small larvae found in certain lakes. These larvae are called “cercariae”. They are so tiny that it is hard to see them with the naked eye. 

When you are out swimming or wading, cercariae can stick to your skin until you get out of the water. Out in the sunshine, the skin dries and the cercariae bite to penetrate your skin. They die afterwards.

How do you get Swimmer’s Itch?

· Waterfowl are the hosts for the parasite that causes the presence of cercariae in the water you swim in

· The cycle begins with bird feces that are the source of contamination for the snails along the shore

· The cercariae emerge from the snails and return to contaminate the birds

· Unfortunately, the cercariae do not distinguish between birds and people. So people in the water get bitten by accident.

How does it affect your health?

Swimmer’s itch can be unpleasant to those who have it:

· Soon after you leave the water, small red spots appear on your skin

· These spots can appear on all the uncovered parts of your body exposed to the water

· A few hours later, the red spots will swell up to resemble insect bites that can grow as big as a dime

· Intense itchiness sets in and can last for more than 10 days, but it generally disappears after a week or two

· Some people may suffer a minor skin infection.

How can swimmer’s itch be prevented?

· If possible, stay away from beaches where cases of swimmer’s itch have been reported

· Spend no more than a few minutes in the water

· When you leave the water, vigorously rub yourself dry with a towel. Do not let the water evaporate off your skin out in the sun

· Let the other swimmers know if you have swimmer’s itch

· De not feed waterfowl. 

How can you treat swimmer’s itch?

· First of all, don’t scratch or you may cause a skin infection

· To relieve the itching, you can use a cream or lotion with calamine or talk to your pharmacist

· If the itching continues more than a few days or if you are worried about your health, contact your doctor immediately.

Is there anything else I should know?

· In spite of the rash and the itching, swimmer’s itch is not a significant health problem

· Swimmer’s itch cannot be spread from one person to another

· There is no relation between swimmer’s itch and water pollution

· You want to know more… contact Info-Santé CLSC de votre région.

Source : Gouvernement du Québec, Ministère de la Santé et des Services sociaux 
